
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 Dates        Lundi 15 septembre 2025  

Durée    7 heures   horaires : 9 h -12 h 30 et 14 h00 -17 h 30  

 Lieu     60 route des meyrezis 19270 Donzenac 

 Prix     130 € 

 Prérequis  avoir suivi un cycle de formation Hypno-analgésie 

 

Objectifs 

➢ Partager ses expériences professionnelles 

➢ Améliorer l’utilisation et l’adaptation des outils d’hypnoanalgésie à sa pratique 

 

Méthodes pédagogiques 

 

➢   Retours d’expérience et échange autour de la pratique 

➢   Etudes de cas apportés par les participants 

➢   Apports sur des points théoriques, vidéos, démonstrations 

➢   Exercices de mise en pratique : jeu de rôle commentés, intervision 

 

Programme  

 

➢ Tour de table : besoin, attentes et retour expérience.  

➢ Choix des thèmes et outils  

➢ Etude de cas apportés 

➢ Autohypnose, exercice guidé et participatif 

 

Modalités d’évaluation 

➢ Autoévaluation des compétences acquises : Formation de mise en pratique  

 

➢ Attestation de présence. 

Programme  

Intervision-Supervision Hypnoanalgésie 

1 jour 

 


