
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 Dates : vendredi 22 novembre 2024 

Formation de 7 heures :  9 h -12 h 30 et 14 h00 -17 h 30  

 Lieu :   Donzenac salle ACTIIF 

 Prix : 130 € 

 Prérequis : avoir suivi un cycle de formation hypnose et thérapies brèves HEOS / HTBP 

 

Objectifs 

➢ Partager ses expériences professionnelles 

➢ Améliorer l’utilisation et l’adaptation des outils d’hypnose et thérapies brèves à sa pratique 

➢  

Méthodes pédagogiques 

 

➢   Retours d’expérience et échange autour de la pratique 

➢   Etudes de cas apportés par les participants 

➢   Apports sur des points théoriques, vidéos, démonstrations 

➢   Exercices de mise en pratique : jeu de rôle commentés, intervision 

 

Programme  

 

➢ Tour de table : besoin, attentes et retour expérience.  

➢ Choix des thèmes et outils parmi les approches HTB 

➢ Etude de cas apportés 

➢ Autohypnose en exercice guidé 

 

Modalités d’évaluation 

➢ Formation de mise en pratique avec autoévaluation des compétences acquises.  

➢ Attestation de fin de formation mentionnant sous forme de compétences l’ensemble des 

acquisitions. 

Programme   

 Masterclass supervision intervision 

Hypnose et Thérapies Brèves Plurielles 

1 jour 

 

 


